Nds precisamos falar sobre cancer, fé — e a morte do Marcelo Rezende
O que é cancer e como ele funciona?

O cancer é o crescimento descontrolado de células anormais no corpo. Nosso corpo,
possui milhdes de células e com varias funcdes estas células crescem e se dividem para
ajudar o corpo a funcionar corretamente. Algumas células morrem quando elas se tornam
velhas ou danificadas, e novas células a substituem. O Cancer se desenvolve quando o
mecanismo de controle normal do corpo para de funcionar, e as células velhas néo
morrem, fazendo as células “ crescerem” fora de controle, formando novas células
anormais. Estéo estas células anormais podem formar uma massa de tecido, chamado
tumor. Muitos canceres formam tumores solidos, que sdo massas de tecido. J& 0s
canceres do sangue, tais como a leucemias, geralmente ndo formam tumores saélidos.

Tumores benignos ndo se espalham, ou invadem, tecidos proximos. Os tumores
benignos podem as vezes serem muito grande, no entanto. Quando removido, eles
geralmente ndo voltam a crescer, enquanto os tumores malignos fazem isso. Ao
contrario da maioria dos tumores benignos em outras partes do corpo, tumores
cerebrais benignos podem ser fatais.

Como ele surge e porque é dificil cura-lo?

O céancer é uma doenca genética, ou seja, ele é causado por alteragbes em nossos
genes. Estando ligado diretamente com as nossas células, especialmente como elas
crescem e se dividem.

As mudancgas genéticas que causam o cancer podem ser herdadas de nossos

pais. Elas também podem surgir durante a vida de uma pessoa, como resultado de
erros que ocorrem quando as células se dividem ou por causa de danos

ao DNA causados por certas exposi¢cdes ambientais. Exposi¢cdes ambientais
causadoras de cancer incluem substancias, tais como o0s produtos quimicos no cigarro
ou radiagcdo, como raios ultravioleta do sol.

A Dificuldade na “ cura do cancer” é porque cada pessoa tem uma combinagao unica
de alteragBes genéticas. Como o cancer continua a crescer, as mudancas adicionais
ocorrerdo. Mesmo dentro do mesmo tumor, as células de diferentes tipos podem ter
diferentes alteracdes genéticas. Quando o cancer se espalha sua erradicacéo se torna
ainda mais dificil. Um cancer que se espalhou a partir do lugar onde ele comecou a
outro lugar no corpo é chamado de cancer metastatico. Que € o processo pelo qual as
células do cancer se espalham para outras partes do corpo.

A grande variedade de tipologias de canceres torna todo o processo de ‘cura’ desta
doenca mais dificil, pois existem mais de 100 tipos de canceres. Tipos de cancer sdo
geralmente nomeado para os 6rgéos ou tecidos onde os canceres se formam. Por
exemplo, o cancer de pulméo comeca nas células do pulméao, e cancer do cérebro
comeca nas células do cérebro.

Mas nao se desesperem, pois “ dificil” € uma palavra que ndo se encaixa ha
comunidade cientifica

A Dificuldade em atingir um novo patamar cientifico seja como pousar um satélite em
um cometa ou curar uma doenca é apenas parte do processo. Gracgas a ciéncia alguns
tipos de canceres podem ser ‘curaveis’ como o


https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000045671&version=Patient&language=English

O Cancer de proéstata por exemplo além da facilidade em seu tratamento, sua ‘cura’ é quase
gue definitiva. Homens com cancer de préstata podem viver de cinco a dez anos apds o seu
diagndstico e tratamento e muitas vezes morrem de causas totalmente diferente de seu
cancer.

O Cancer de tireoide possui uma taxa de 100% de efetividade em sua cura, bastando
simplesmente remove-la em cirurgia e passar por um tratamento com remédios hormonais. O
cancer de testiculo também pode ser curado apds sua remogdo antes que as células
danificadas se espalhem pelo corpo desde que ele seja diagnosticado cedo. Outro tipo de
cancer que pode ser curado antes que se espalhe é o cancer de pele se detectado logo no
inicio apds a remogao na cirurgia eles ndo retornam e pessoas podem viver de cinco a dez anos
apos isso.

E Quanto aos outros tipos de cancer? A ciéncia e a medicina vem caminhando com um passo
de cada vez no tratamento e na cura do cancer. Enquanto alguns canceres possuem um
tratamento e uma ‘cura’ efetiva como citado anteriormente outros possuem um diagndstico e
um tratamento mais complicado.

No entanto (...) o tratamento do cancer garante mais alguns anos de vida a aqueles que
possuem a doencga.

Existem muitos tipos de tratamento de cancer. Os tipos de tratamento que vocé recebe
dependera do tipo de cancer que vocé tem e o quao avancado ele é, algumas pessoas
com cancer terdo apenas um tipo de tratamento. Mas a maioria das pessoas tem uma
combinacédo de tratamentos, tais como cirurgia com a quimioterapia e / ou terapia de
radiacdo. Quando vocé precisa de tratamento para o cancer, vocé tem muito a
aprender e pensar. E normal sentir-se oprimido e confuso. Mas, falando com seu
médico aprendera sobre 0s tipos de tratamento que vocé pode ter, e isso pode ajuda-
lo a se sentir mais no controle da doenca garantindo mais alguns anos de vida.

E Quais os tipos de tratamento existem? e por que fazé-los?

Ao todo existem sete tipos de tratamentos disponiveis até o momento, o
primeiro e mais comum entre eles € a cirurgia aonde o cirurgido ira remover o
cancer do seu corpo. O segundo ¢ a terapia de radiacao; A terapia de radiacéo
(também chamado radioterapia) € um tratamento de cancer que utiliza
elevadas doses de radiacdo para matar celulas cancerosas e encolher
tumores. O Terceiro e mais comum € a quimioterapia (também chamado
quimio) & um tipo de tratamento do cancer que utiliza drogas para matar celulas

cancerosas, muito utilizado para diminuir os sintomas do mesmo. O Quarto tipo
€ a Imunoterapia € um tipo de tratamento do cancer que ajuda o sistema
imunoldgico a combater o cancer. O sistema imunoldgico ajuda o organismo
combater infec¢des e outras doencas. Ela € constituida por células brancas do
sangue e o0rgaos de tecidos do linfatico.

A imunoterapia € um tipo de bioldgica. A terapia bioldgica é um tipo de tratamento que utiliza
substancias feitas a partir de organismos vivos para tratar o cancer. O Quinto tipo nao é muito
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conhecido, mas € bastante eficaz se chama, Terapia-alvo que € a base da medicina de
precisdo. E um tipo de tratamento do cancer que tem como alvo as mudancas nas células do
cancer com o intuito de mudar ou ‘bloquear’ seus efeitos. O Sexto tipo € bem conhecido, o
tratamento hormonal que basicamente constitui em parar ou atrasar o crescimento do cancer
utilizando de *hormonios’. O Sétimo tipo funciona como um tratamento, para o tratamento; e
se chama ‘Transplante de células estaminais’ sao procedimentos que restauram células
estaminais formadoras de sangue em pessoas que tiveram as delas destruidas pelas doses
muito elevadas de quimioterapia ou terapia de radiagdo.

Além de todos estes sete tipos de tratamento, ainda existem toda uma
comunidade de cientistas trabalhando diariamente em novos tipos cada vez
mais efetivos.

Por que devemos buscar o tratamento ou a cura, através da ciéncia?

A Ciéncia € a unica ferramenta que se demonstrou efetiva diante de todas as
outras ” alternativas” a ciéncia levou o homem a lua, satélites em cometas,
curou a variola dentre outras doencas mortais. Criou a tecnologia, e cada dia
gue passa nos surpreende com alguma descoberta ou invencéao.

Confiar na ciéncia é o caminho mais racional que qualquer pessoa pode tomar,
um tratamento e diagnostico de cancer pode garantir cinco anos ou mais de
vida ao paciente. E em alguns casos até mesmo a ‘cura’ como citado
anteriormente.

Vamos supor que vOcé possa viver mais cinco anos ou mais com a sua familia,
nao seria muito melhor do que viver por apenas mais alguns meses ou dias?

A Ciéncia através do método cientifico € comprovadamente eficaz, e ndo depende de
fé ou achismo para funcionar. Ela funciona vocé acreditando ou nédo, se tornando
entdo a melhor saida para aqueles que possuem cancer.

Bom agora nés precisamos falar sobre a pseudo ciéncia, fé e o mito de deus.

Muitas pessoas ao se depararem com uma doenga como o cancer tendem a se desesperar e
sempre imaginar o pior, a maioria delas tendem a se apegar em fantasias religiosas e “ curas
alternativas” que embora sejam de fato confortaveis, na pratica tem a mesma eficiéncia da
crenga em dragoes.

Por outro lado nés temos a ciéncia que desde sua inveng¢do pelas maos do homem vem nos
levando as estrelas - Literalmente. A Ciéncia e a medicina se mostraram eficientes para a
humanidade, curando desde doengas mortais como a variola ou criando computadores que
nos permitem ler textos como esse. Ao contrdrio da fé que até hoje ndo se mostrou em
NENHUM aspecto eficiente; Muito pelo contrario... a fé em deuses é irracional e perigosa,
tanto quanto a negagdo da ciéncia e o uso de métodos pseudocientificos como a “ medicina
alternativa”

Por que irracional e perigosa?



A Ciéncia funciona e isso é um fato, para qualquer lugar deste planeta ou fora dele que vocé
olhe vocé podera observar um feito da ciéncia, desde um satélite em orbita do planeta que te
garante internet, e televisdo ou equipamentos lunares, telescdpios etc, A computadores,
carros, medicina, e vacinas.

Com a ciéncia nés podemos explicar a origem do universo e da vida na terra e como ambos
evoluiram a ponto de criar ferramentas necessarias para estudar o cosmos.

Ja areligido, a fé, e a pseudo ciéncia ndo possuem nenhum tipo de efetividade que possa ser
comprovada ou testada. A Fé em deuses é irracional e infantil, existem uma boa variedade de
deuses na histdria da humanidade e se comprovada a existéncia de vida fora da terra as
chances deles também terem inventado seus deuses é bem alta. Tornando entdo o seu deus
ou aquele outro apenas mais um no meio de milhares, aonde a Unica “ prova” de sua
existéncia seria um livro ou a ‘fé’ cega e sem comprovagao.

A pseudo ciéncia funciona da mesma maneira, ela ndo possui nenhum tipo de comprovacao
cientifica ndo passando pela metodologia da mesma. Sobrando apenas a vontade de acreditar
se sustentando nas costas de inocentes sem esperanca.

Colocar a sua vida, ou a vida de um ente querido nas “ maos” de algo que ndo possui nenhum
tipo de comprovacdo de sua efetividade seria 0 mesmo que sacrificio humano ou suicidio.

Pense bem, vocé sacrificaria a vida da pessoa que vocé ama o entregando “ nas maos de
deus”? ao invés de entregar essa pessoa a uma clinica com tratamentos efetivos através da
ciéncia e da medicina.

Se vocé escolheu a primeira opgao estad sendo perigosamente irracional e sacrificando a vida
do seu ente querido. E eu sei que suas intengdes pessoais, podem ser das melhores, e que
vocé alega ‘sentir’ deus e realmente acha que ele existe, logo colocar a vida de seu ente
querido nas maos de tal ser “ benevolente” seria o ideal.

Mas esse tipo de atitude pode matar o seu ente querido ou a si mesmo. Se o seu deus existisse
nao seria necessario ‘fé’ ele poderia ser observado ou sentido por qualquer um, como o vento,
ou a gravidade, ou os atomos que compde o0 nosso corpo. E Se o seu deus fosse benevolente
ele ndo teria criado uma doenga tdo mortal, a colocando em seus filhos inocentes os
observando morrer enquanto os mesmos imploram pela vida.

Entdo restam apenas duas opg¢des ou o seu deus é cruel e faz de tudo para que sua existéncia
pareca improvavel — ou ele ndo existe e vocé esta falando sozinho com um mito criado pelo
homem.

Entdo pense duas, dez, vinte vezes antes de colocar a sua vida ou a vida de um ente querido
nas maos de algo que ndo podemos provar sua eficiéncia ou existéncia.

Bom (...) mesmo que “ deus” seja tdo importante na sua vida, que mesmo diante de todo o
absurdo nada abale sua “ fé”” eu recomendo que pelo menos seja minimamente racional e ndo
largue os tratamentos médicos.

Acredite no seu deus, mantenha sua fé, mas ndo abandone a ciéncia pois ela garantida mente
ird te beneficiar de alguma forma... mesmo que depois vocé credite o seu deus por isso.

” A Escolha é minha se eu quiser largar os tratamentos eu vou largar”



Bom se vocé for o possuidor da doenga, e tiver mais de dezoito anos e quiser apostar sua vida
em um conto de fadas, se realmente quiser colocar sua vida nas maos de ‘jesus ou maomé’ ou
seja la qual fantasia vocé acredite, isso é problema seu. E Ninguém tem nada a ver com isso.
Embora isso seja um ato de estupidez sem tamanho.

Agora se vocé for um pai, uma mae, ou algum responsavel por uma crianga ou animal com
cancer, é de extrema, e repito EXTREMA irresponsabilidade e crueldade fugir dos tratamentos
comprovados pela ciéncia. Mesmo que vocé acredite no seu deus, mesmo que o seu livro
predileto impeca algum tipo de tratamento. E a vida de outra pessoa que estd em risco. E ndo
trata-la devidamente é o mesmo que assassinato.

Entdo independente da sua fé, nesse ou naquele deus, independente do seu nivel de “ contato
com o mundo espiritual”’ ndo deixe que seu filho, animal ou dependente pague o preco pela
sua estupidez.

” Eu posso acreditar em deus e ainda gostar de ciéncia”’

Aham... pode... faca isso é melhor do que negar a mesma. Apenas ndo busque tratamentos
pseudo cientificos, e se acredita em alguma fantasia 6timo, acredite, se apegue, mas nao
largue em hipdtese alguma a ciéncia e a medicina.

E Sobre o Marcelo Rezende, é lamentdvel a fatalidade. Mas esse é o caminho daqueles que
negam a ciéncia e se apegam a fantasias capciosas...

Independentemente de sua crenca, a ciéncia é a Unica ferramenta que funciona.

A Vida é sua, e vocé pode fazer o que quiser. Apenas tome cuidado para que suas atitudes
tolas ndo firam aqueles inocentes que dependem de vocé.

E o texto chega ao fim, que a forga esteja conosco.



